
2.1.0 Bijlage – woordenlijst  Naam:__________________ 
 

  
 

WOORDENLIJST Les 2.1: ZELFINZICHT 
WOORD BETEKENIS VOORBEELD VERTALING 
1. De interesse(s) Iets waar je graag 

veel over weet.  
 

Ik weet graag veel over 
auto’s. Auto’s zijn mijn 
interesse. 

 

2. De vaardigheid 
(vaardigheden) 

Iets wat je goed 
kunt. 
 

Ik kan goed koken. Dat 
is 1 van mijn 
vaardigheden. 

 

3. De 
eigenschap(pen) 

Hoe jij bent. 
 

Ik kan goed luisteren, 
maar heb geen geduld. 
Dat zijn twee 
eigenschappen van mij. 

 

4. Het werkpunt 
De werkpunten 

Minder goede 
eigenschappen die 
het je moeilijk 
maken om een job 
goed te doen. 
 

Ik ben lui, dat is een 
werkpunt. 

 

5. Sociaal  Goed samen 
kunnen zijn met 
mensen (die je niet 
kent). 
 

Je praat met mensen 
die je niet kent. 

 

6. Flexibel zijn Het niet erg vinden 
wanneer dingen 
veranderen. 
 

Vandaag werk je van 9 
uur tot 17 uur, maar 
morgen van 11 uur tot 
19 uur. Je vindt dat niet 
erg. 

 

7. De leiding 
nemen 

Aan anderen tonen 
hoe ze een taak 
moeten uitvoeren. 
 

Je weet hoe je een 
band moet vervangen 
en toont aan anderen 
hoe dat moet. 

 

8. Vertrouwen Weten dat iemand 
eerlijk is en doet 
wat hij/zij moet 
doen. 

Je belooft op tijd te 
komen en doet dat ook. 
Ik kan jou vertrouwen. 

 

9. De kritiek(en) Een opmerking 
over je gedrag of 
werk. 
 

Mijn collega heeft 
kritiek op mij omdat ik 
vaak te laat kom. 

 

10. Omgaan met 
stress 

De drukte van je 
job verwerken. 
 

Na een drukke dag op 
het werk ga ik lang in 
bad. Zo ga ik om met 
stress. 

 

 


